
www.lassuranceretraite.fr

Si ma situation nécessite un échange 
approfondi dans le cadre d’un entretien 
conseil ou de l’étude de ma demande 
de retraite, un conseiller peut me 
proposer un RDV en agence. 

Pour prendre RDV en agence : 
www.lassuranceretraite.fr ou le 3960*.

POSER DES
QUESTIONS 
sur ma retraite

PRENDRE UN 
RENDEZ-VOUS 
pour un entretien conseil

* Ou le 09 71 10 39 60 depuis l’étranger, un mobile 
ou une box. Du lundi au vendredi de 8h à 17h.

3960* maisons de services
au public (MSAP)

Grâce à mon espace personnel,
je peux réaliser de nombreuses 
démarches en ligne.

Grâce au numéro de téléphone 
unique de l'Assurance retraite,
je peux échanger en direct avec 
des conseillers et leur poser 
mes questions sur la retraite.

Au sein de ce réseau de proximité 
regroupant différents services
publics, je peux être accompagné 
dans la réalisation de mes 
démarches en ligne.

DEMANDER
ma retraite

PRENDRE UN
RENDEZ-VOUS
pour un entretien 
conseil

CONSULTER 
mon relevé
de carrière

CHANGER 
mes coordonnées 
postales

CALCULER 
mon âge de départ
à la retraite

DEMANDER
mon attestation 
de paiement

ESTIMER 
le montant
de ma retraite

CONSULTER 
le montant déclaré à
l’administration fiscale

RÉALISER MES
DÉMARCHES
en ligne

BÉNÉFICIER D’UN 
ACCOMPAGNEMENT
administratif

Pour connaître la MSAP la plus proche
de chez moi : 
www.lassuranceretraite-idf.fr
www.maisondeservicesaupublic.fr

RDV
en Agence retraite

MES SERVICES EN ÎLE-DE-FRANCE


