
Retrouvez-nous sur lassuranceretraite.fr

J’y vois plus clair !
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DES SERVICES ET DÉMARCHES EN LIGNE 
Utilisez nos services en ligne pour préparer et vivre votre retraite en toute sérénité.

Avec

Vous êtes 
actif ? 

Vous êtes 
retraité ? 

Accédez à des informations fiables pour : 
	- consulter votre relevé carrière ;
	- estimer votre âge de départ et le montant de votre retraite ; 
	- organiser votre départ avec Mon agenda retraite ; 
	- �demander votre retraite en ligne. 

Retrouvez des services pratiques pour : 
	- consulter vos 3 derniers paiements ; 
	- demander un relevé des paiements ; 
	- vérifier le montant déclaré à l’administration fiscale. 

Et bien plus 
encore ! 
Tous vos 
services et 
démarches 
en ligne sont 
gratuits et 
sécurisés dans 
votre espace 
personnel.

Besoin d’aide ?  
Appelez le 09 71 10 20 10 (service gratuit + prix appel)
De l’étranger, composez le +33 9 71 10 39 60  

5
Créez votre mot 
de passe et confirmez 
votre inscription

Profitez de tous  
nos services  
personnalisés !

MON ESPACE PERSONNEL
Créez votre espace personnel sur le site internet lassuranceretraite.fr  
en quelques clics. Un accès simple, gratuit et sécurisé.

1
Rendez-vous  
sur le site internet 
lassuranceretraite.fr

2
Cliquez sur  
« Créer mon espace 
personnel »

3
Saisissez  
vos informations  
personnelles  
et de contact

4
Vérifiez votre identité 
en ligne  
grâce à la technologie 
de reconnaissance  
biométrique  
(avec votre justificatif  
d’identité et une photo)

À NOTER

Vous pouvez également créer  
votre espace personnel grâce  
à FranceConnect, en utilisant  
vos identifiants d’un autre service  
public (Impôts, La Poste, Ameli, etc.).

         

https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home.html
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home.html
https://x.com/l_aretraite
https://fr.linkedin.com/company/assurance-retraite
https://www.youtube.com/lassuranceretraite
https://social.numerique.gouv.fr/@L_ARetraite
https://bsky.app/hashtag/RDVretraite

